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週 1260分 →  週 0分 

 上記の数字は入院中 1週間のリハビリ時間と、退院後リハビリがなくなった時間の比較です。 

 退院後すぐに運動を怠ると体の衰えが生じ、寝たきりになるリスクが高くなります。 

 退院直後～14日以内に訪問リハビリを利用することで、身体機能の維持・向上が図れると 

言われています。 

少しでも気になれば入院中でも構いませんので気軽にご相談して下さい！生活に慣れるまでの

不安な点を私たちが解消します！ 

これは何の数字でしょうか？ 

廃用リスク 

自立 支援 介護 

活
動
量 

 

退院後の日数 

退院後も運動を 

続けていたら… 
 


